
       Prière d’Intercession pour les personnes en 
souffrance et dans l’épreuve. 

                                                    
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau,  

et moi Je vous donnerai le repos. » (Matt. 11,28). 
 
 

 
Au Nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 

1 - Invoquons l’Esprit Saint afin de nous unir dans la charité.  

Chant puis : « Viens Esprit Saint, foyer d’amour, allume en nous le feu de ta charité. » 

2 – Demandons pardon : 

Prends pitié de nous Seigneur car nous sommes pécheurs. Nous te demandons 
particulièrement pardon pour nos péchés contre la charité, la foi et l’espérance et contre 
l’unité de notre communauté.  

3 - Prière des intercesseurs.  

Seigneur Jésus, que l'amour de ton cœur m'envahisse. Irrigue ma vie depuis l’instant de 
ma conception jusqu'à ce jour. Guéris-moi de toute blessure qui a atteint mon cœur, ma 
sensibilité, mon intelligence et ma volonté.  

Merci Seigneur Jésus d’être mort sur la croix pour me libérer du péché. Je te remets 
maintenant les obstacles qui m’empêchent encore de m’approcher de Toi (en silence 
intérieurement, suggestions : les fausses images que je me fais de Toi et de moi-même, la fragilité de ma 
foi, mes doutes, mes peurs, ma colère, mon besoin de contrôler, mon orgueil, les pardons que je ne peux 
pas donner, et tout ce que Toi seul connaît dans le secret de mon âme.) A présent Seigneur, vient 
les brûler dans le brasier ardent de ton amour. Je te rends grâce de ce que tu fais pour 
moi.  

Par ton Esprit Saint, donne-moi de vivre libre et joyeux (se) à ton service et à celui de mes 
frères et soeurs. Jésus, pour la gloire du Père et par les mains de Marie ma Mère, je me 
donne tout entier(e) à toi, corps, âme et esprit. Merci, Jésus, de m'avoir sauvé(e). Amen ! 

Si je souhaite que l’on prie particulièrement pour moi, je peux m’avancer maintenant. 

4- Prière nominative et prière d’intercession : 

Maintenant Seigneur, nous unissons nos cœurs à ceux des personnes qui nous sont 
confiées pour te les présenter dans la prière : ………….. 

P A
RO

IS
SE

 S
A

IN
TE

 J E
A

N
N

E 
D

’A
RC

 

 



 

Seigneur, par les mains immaculées de Marie, nous déposons à tes pieds leurs 
épreuves, leur solitude, leurs souffrances physiques et morales unies à celles de ta 

Passion. Et nous t’offrons en leurs noms, pour leur plus grand bien, toute louange, 
adoration, action de grâce qu’ils n’ont pas la force de t’adresser. Qu’elles soient unies aux 
tiennes dans la Divine Volonté.  

Temps de silence. 

Pour ta gloire Père tout-puissant, au Nom de Jésus, nous t’en supplions humblement : 
envoie maintenant ton Esprit Saint en abondance sur nos frères et sœurs qui sont confiés 
à notre intercession, et sur toute personne en souffrance sur notre paroisse et dans le 
monde. Guéris-les, libère-les de tout mal, fortifie-les dans le combat qu’elles mènent 
quotidiennement, renouvelle leur espérance et manifeste-leur ton amour et ta fidélité, 
donne-leur la joie de goûter ta Miséricorde à l’heure de la mort. Merci Père bien-aimé, 
car tu donnes à chacun selon ses besoins, Toi qui nous connais. Amen. 

Silence. 

Seigneur, nous te confions aussi les âmes des défunts, surtout celles qui se sont 
détournées de Toi, ou que la honte devant Ta gloire empêche encore de te rejoindre. 
Couvre-les de ton Précieux Sang qui nous a rachetés. Chères âmes, intercédez pour nous 
et pour tous ceux qui souffrent ici-bas. Amen. 

5- Prière pour être guidés dans l’exercice de la charité envers ceux qui souffrent : 

Seigneur Jésus, nous avons besoin de Ton regard, Ton écoute, Tes mains, Ton cœur et Ta 
sagesse, pour accompagner, soulager et réconforter nos frères et sœurs qui traversent 
l’épreuve de la souffrance et de la solitude. Conforme notre volonté à la Tienne.  

Esprit Saint, rends-nous dociles à tes inspirations dans un esprit d’humilité, et apprends-
nous à servir nos frères et sœurs pour la gloire de Dieu et non la nôtre.  

Seigneur, prends pitié de notre faiblesse, garde nos cœurs à ton écoute, fixés à la croix de 
notre Salut. Nous t’en supplions, augmente en nous la foi, afin que nous demeurions dans 
la louange et l’action de grâce en toute circonstance. Nous te rendons grâce. Amen. 

6- Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.  
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