
Talent n°

JM23-1
Offert par 

Charlotte Cumet

Pour les Adolescents

Préparer le bac de français

Passer un oral blanc 

ou réviser un texte 

mal compris du 

programme du bac

Pour 1 personne



Talent n°

JM23-2
Offert par 

Chantal Blavet

Pour les Adultes

Excel – niveau 1

Prise en main des 

fonctions de base du 

logiciel Excel

Jusqu’à 3 personnes par groupe

Plusieurs sessions possibles



Talent n°

JM23-3

Offert par 

Véronique 

Cheynet-Cluzel

Pour les Adultes

Coaching leadership

Je vous propose une séance d'une 

heure de coaching, et/ou Gestion du 

stress par la méditation de pleine 

conscience, afin de trouver et nourrir 

vos besoins profonds, de vous aider sur 

votre chemin de croissance. Disciplines 

que j'exerce depuis de longues années 

et enseigne à HEC et à l'Université.

Pour 2 à 3 personnes

et/ou coaching pour trouver sa mission 

et/ou Gestion du stress



Talent n°

JM23-4
Offert par 

Philippine Rault

Pour les Adultes et Adolescents

Diagnostic de Talents

L’objectif de l’accompagnement que je 

propose est de discerner ses talents 

pour les engager dans une trajectoire 

qui répond à sa vocation 

professionnelle.

Je suis coach professionnelle et 

membre du réseau Talents&Trajectoires

et je me sers d’un outil d’analyse de la 

personnalité professionnelle. 

Pour 3 personnes 
(je propose cet accompagnement aux lycéens, aux 

professionnels en activité ou non, et aux personnes 

juste avant de passer à la retraite)



Talent n°

JM23-5
Offert par 

Monick Le Grand

Pour les Adultes et Enfants

Babysitting en journée

Je peux garder 1 à 2 heures votre 

enfant ou 1 personne alitée qui a 

besoin d'une présence, en journée 

ds la fourchette 9h à 17h, un 

lundi ou mardi ou vendredi ( à 

programmer ensemble)

Pour 1 personne



Talent n°

JM23-6

Offert par 

Gwenola 

de Crémiers

Pour tout le monde

Initiation à la photographie 

numérique

Initiation à la technique de la photo 

pour sortir du mode automatique de 

son appareil numérique. Comprendre les 

termes techniques comme la focale, 

l’ouverture, l’iso et combiner ces 

notions pour obtenir des photographies 

artistiques !

Pour 4 à 5 personnes (en même temps !) 
Pendant une heure nous nous promènerons dans le 

parc du Château pour comprendre comment fonctionne 

les appareils de chacun et prendrons de belles photo.



Talent n°

JM23-7
Offert par 

Christine Mariolle

Initiation ou soutien en 

informatique

Soutien informatique plutôt à 

destination de nos ainés qui 

aimeraient se débrouiller mieux 

avec un ordinateur, une tablette

ou un téléphone portable.

Pour 3 personnes

Pour les Adultes



Talent n°

JM23-8
Offert par 

Chantal Eyraud

Jardinage : lutte contre la 

Pyrale du buis
La Pyrale du buis est une chenille originaire d'Extrême-Orient, introduite 

accidentellement en Europe dans les années 2000. Cette chenille consomme les 

feuilles de buis et provoque de lourds dégâts dans ces populations de végétaux, 

ornementaux comme sauvages. En l'absence de prédateurs ou régulateurs 

naturels, le jardinier peut lutter contre la pyrale avec des moyens mécaniques 

et microbiologiques (sur la chenille, ou le papillon).

Une bonne compréhension du phénomène de reproduction de la chenille (en 

moyenne 3 invasions par an) et des moyens de lutte permettra au jardinier de 

sauvegarder les buis de son jardin.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyrale_du_buis 

Le talent proposé s'adresse à des 

jardiniers débutants dans la lutte 

contre la pyrale : sensibilisation au 

phénomène, savoir inspecter ses buis, 

quand et comment les traiter.

Pour 3 personnes

Pour les Adultes



Talent n°

JM23-9
Offert par 

Chantal Eyraud

Découverte du Lean 

Management
Le Lean Management (synonymes : Excellence Opérationnelle, Amélioration 

Continue, Progrès permanent, Kaizen) est un ensemble de méthodes et 

d'outils utilisés en entreprise, au service de la performance opérationnelle et 

sociale. Basé sur l'intelligence collective, le Lean Management trouve sa source 

dans l'industrie automobile japonaise durant la 2ème partie du 20ème siècle. 

Le Lean Management est aujourd'hui répandu dans tous types d'organisations : 

entreprises, centres de recherche, services, administrations, etc. Il peut 

également être utilisé avec profit dans la vie courante.

Le service proposé s'adresse à des 

étudiants en école d'ingénieur ou de 

management, et à toute personne 

intéressée par le sujet. Il prendra la 

forme d'une conférence/débat illustrée 

avec différents supports, notamment 

de courtes vidéos.

Pour 3 personnes

Pour les Adultes



Talent n°

JM23-10
Offert par 

Béatrice Géraud

Initiation à Excel

Aider à découvrir Excel, utiliser 

des formules de calcul, mettre en 

place des recherches automatisées 

d'information, etc

Pour 1 personne

Pour les Adultes et Adolescents



Talent n°

JM23-11
Offert par 

Béatrice Géraud

Initiation à PowerPoint

Faire un diaporama (pour un 

exposé, pour faire un album de 

photos, un carton d'invitation)

Pour 1 ou 2 personnes

Pour tout le monde



Talent n°

JM23-12
Offert par 

Hélène Bouttin

Apprendre à tricoter

Apprendre le point mousse , 

jersey, côtes

Pour 2 personnes

Pour tout le monde



Talent n°

JM23-13
Offert par 

Anne Danjoy

Prier en cœur à cœur avec 

le Seigneur

Entrer en dialogue simple avec le 

Seigneur et goûter Sa Présence.

Pour 1 ou 2 personnes proches qui souhaitent 

prier ensemble

Pour tout le monde



Talent n°

JM23-14
Offert par 

Anne Danjoy

Soutien joyeux en lecture 

et calcul pour des enfants 

du primaire

Donner le goût d’apprendre et 

progresser avec plaisir, reprendre 

confiance en soi de façon ludique.

Pour 1 personne

Pour les Enfants



Talent n°

JM23-15
Offert par 

Anne Danjoy

Garde occasionnelle d’un 

petit enfant en journée

Pour dépanner/soulager une 

maman.

Je suis mère et grand-mère.

Pour 1 personne
De préférence un enfant à la fois. Si fratrie très 

disciplinée : OK

Pour les Enfants



Talent n°

JM23-16
Offert par 

Anne Danjoy

Conversation anglaise

Entrer en relation et parler 

anglais

Pour 4 personnes

Pour Enfants et Adolescents



Talent n°

JM23-17
Offert par 

Anne Danjoy

Faire découvrir l’Ermitage à 

Versailles

Si vous ne connaissez ni 

l’Ermitage ni Fondacio, c’est 

l’occasion de découvrir tout ce 

qui s’y vit !

Pour 10 personnes

Pour les Adultes



Talent n°

JM23-18
Offert par 

Anne Danjoy

Vivre un dimanche fraternel 

‘international’ à Fondacio

Une journée d’accueil et partage 

fraternel avec des personnes de 

toutes situations et origines : 

une belle et joyeuse expérience !

Pour 5 ou 6 personnes

Pour les Adultes



Talent n°

JM23-19
Offert par 

Anne Danjoy

Coaching sur la confiance 

en Dieu

Les fruits de la confiance en 

Dieu

Pour 5 ou 6 personnes

Pour les Adultes



Talent n°

JM23-20

Offert par 

Clara 

de Fougeroux

Une séance détente grâce 

aux réflexes

Les réflexes primitifs et 

posturaux ont organisé toute la 

motricité du corps, ses sphères 

émotionnelle et cognitive. Une 

séance d’une heure permettra de 

relâcher les défenses et redonner 

détente, apaisement et mobilité 

au corps ( comme un massage).

Pour 4 personnes

Pour tout le monde



Talent n°

JM23-21

Offert par 

Isabelle 

de Guibert

Couture

Confectionner une pochette 

ou une trousse de toilette…

Pour 4 personnes

Pour les Adolescents



Talent n°

JM23-22

Offert par 

Isabelle 

de Guibert

Cours de SVT

Professeur agrégé en retraite, 

je propose une aide 

personnalisée en spécialité 

SVT niveau 1ère et terminale.

Pour 1 ou 2 personnes

Pour les Adolescents



Talent n°

JM23-23
Offert par 

Hélène Chavanne

Dans la relation, jalons 

pour communiquer avec 

empathie

il s'agira pour un couple de 

faire l'expérience pendant une 

heure d'une communication 

plus empathique

Pour 3 couples

Pour les Adultes
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